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Il gelato italiano 
 
Oggi parliamo del gelato, una specialità italiana. Il gelato è un dolce freddo, molto amato in 
tutto il mondo. È cremoso, dolce e perfetto per l'estate quando fa caldo. Ma anche in 
inverno molti Italiani amano mangiare il gelato. 
Gli ingredienti principali del gelato sono: latte, zucchero, uova, frutta o altri aromi. 
Ci sono tanti gusti di gelato. I gusti classici sono vaniglia, cioccolato e fragola. Ma ci sono 
anche gusti più particolari come pistacchio, nocciola, stracciatella. In ogni gelateria, che è il 
negozio dove si vende il gelato, si possono trovare decine di gusti diversi. 
In Italia, mangiare il gelato è un vero piacere. Le gelaterie artigianali sono molto popolari. 
Artigianale significa che il gelato è fatto a mano, con ingredienti freschi e naturali. Le 
gelaterie artigianali spesso cambiano i gusti del gelato in base alla stagione. In estate ci 
sono gusti alla frutta come limone, pesca e melone. In inverno ci sono gusti come nocciola, 
caffè e cioccolato fondente. 
Quando andate in una gelateria, potete scegliere tra il cono e la coppetta. Il cono è fatto di 
biscotto e si può mangiare tutto. La coppetta è un piccolo contenitore di carta. Potete 
anche chiedere la panna montata sopra il gelato. 
Una parola utile da sapere è "assaggio". Se non sapete quale gusto scegliere, potete 
chiedere un assaggio. Basta dire: "Posso assaggiare questo gusto?" e il gelataio vi dà un 
piccolo cucchiaio per provare il gelato. 
 
Mangiare il gelato è anche un momento sociale. Molti Italiani amano fare una passeggiata 
con il gelato in mano, specialmente la sera. È un momento per rilassarsi e stare insieme 
agli amici o alla famiglia. 
Ecco alcune frasi utili quando andate in gelateria: "Vorrei un cono con due gusti, per 
favore." Oppure: "Posso avere una coppetta piccola con fragola e limone?" 
 
Bene, questa è la fine del nostro audio di oggi. Avete imparato cose nuove?  
 
Vocabolario 
artigianale: fatto a mano 
assaggio: piccola quantità 
cremoso: morbido come una crema 
decina: dieci unità, dieci cose dello stesso genere 
fondente: cioccolato amaro 
gelateria: negozio dove si vende il gelato 
gusto: sapore 
passeggiata: camminata 
popolare: famoso, apprezzato, conosciuto 
rilassarsi: riposarsi 
specialmente: soprattutto, in modo particolare 
spesso: molte volte 
utile: adatto, efficace, adeguato 


