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La Giornata mondiale dell’acqua 
	
Cos’è la Giornata mondiale dell’acqua? 
La Giornata Mondiale dell'acqua si celebra il 22 marzo 
in tutto il mondo: È stata creata dalle Nazioni Unite nel 
1992 per far capire a tutti che l’acqua è importante e 
che dobbiamo usare l’acqua senza sprecarla 
 
Perché è importante? 

• L'acqua è essenziale per la vita 
• In molte parti del mondo l'acqua potabile 

scarseggia 
• L'inquinamento mette a rischio la qualità 

dell'acqua. 
 
L’acqua in Italia 
L'Italia è un paese ricco d'acqua. In Italia ci sono molti fiumi, laghi e sorgenti. L’acqua potabile è di 
buona qualità, ma si spreca troppo. Un italiano usa circa 220 litri di acqua al giorno! 
 
I fiumi italiani più importanti 

• Po: è il fiume più lungo d’Italia. È lungo 652 chilometri. Nasce in Piemonte, sul Monviso. 
Attraversa le regioni del Nord Italia: Piemonte, Lombardia, Emilia-Romagna e Veneto. Sfocia 
nel mare Adriatico. Lungo il Po ci sono città importanti come Torino e Ferrara. L’acqua del 
Po serve per bere, per l’agricoltura e per le industrie.  

• Adige: è il secondo fiume italiano per lunghezza, scorre per 410 km. Nasce nelle Alpi e 
attraversa il Trentino-Alto Adige e il Veneto. Sfociando nel Mar Adriatico.  

• Tevere: con una lunghezza di 405 km, è il terzo fiume d'Italia. Nasce in Emilia-Romagna e 
attraversa l'Umbria e il Lazio. Passa per Roma, prima di sfociare nel Mar Tirreno. 

• Arno: lungo 241 km, attraversa la Toscana e passa per Firenze e Pisa. Sfocia nel Mar Ligure. 
 
I laghi italiani più importanti 

• Lago di Garda: è il lago più grande d'Italia, si trova tra Lombardia, Veneto e Trentino-Alto 
Adige.  

• Lago Maggiore: si trova tra Lombardia e Piemonte, con una parte in Svizzera. Nel lago ci sono 
piccole isole molto belle. 

• Lago di Como: si trova in Lombardia, è famoso per la sua forma a "Y" rovesciata e per le ville 
storiche lungo le sue rive.  

 
I problemi principali 
Anche se l'Italia è ricca d’acqua, deve affrontare alcuni problemi: 

• Spreco d'acqua: molti italiani consumano più acqua del necessario 
• Inquinamento: alcuni fiumi e laghi sono inquinati dai rifiuti industriali e agricoli 
• Riduzione dei ghiacciai: i ghiacciai sono le più grandi riserve d’acqua dolce della Terra. I 

ghiacciai oggi si sciolgono per il cambiamento climatico. Le temperature aumentano e sulle 
Alpi, dal 1850 a oggi, i ghiacciai sono diminuiti del 54%. Se questa tendenza continua, 
potrebbero scomparire presto. 
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Esercizi 
 

1. Rifletti sull’uso dell’acqua nella nostra vita. Ogni giorno consumiamo acqua per: 
 

• Fare la doccia  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

 

2. Cosa possiamo fare per sprecare meno acqua? 
 

• Chiudere il rubinetto quando ci laviamo i denti  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  

•  ..............................................................................................................................................  
 

3. In questo testo inserisci le parole che mancano: 
	

fiumi – attività – animali - terreno – rubinetto - pianeta - rifiuti - agricoltura – bene - acqua 
 
L’acqua è molto importante. Serve per bere, per preparare da mangiare, per lavarci e per molte 

altre …………………………………… della vita quotidiana. Senza …………………………………… non possiamo 

vivere. 

Gli esseri umani possono consumare solo acqua dolce, che si trova nei …………………………………… , nei 

laghi, nei ghiacciai. L’uomo e gli …………………………………… della Terra non possono bere acqua salata. 

L’acqua salata non si può usare neanche per l’…………………………………… perché danneggia le piante e 

il …………………………………… . L’acqua è un …………………………………… molto prezioso che dobbiamo 

proteggere. Invece spesso sprechiamo acqua e lasciamo aperto il …………………………………… troppo a 

lungo. Inquiniamo e produciamo una grande quantità di …………………………………… . 

Dobbiamo imparare a proteggere il nostro ……………………………………  e a usare meglio l’acqua. 


